
 

       
 

Freiwilliges Soziales Jahr beim Post-Sportverein Bonn 1926 e.V. 
 

 

 

Was ist der Post Sportverein 1926 e.V. (Post SV)? 

Der Post Sportverein Bonn 1926 e.V. ist ein gemeinnütziger Sportverein, mit der 
Geschäftsstelle in Bonn-Friesdorf, einem Kanuheim im Stadtteil Graurheindorf und einer 
Tennisanlage im Stadtteil Plittersdorf. Der Verein hat sich unter anderem auf Kinder- und 
Jugendsportangebote spezialisiert. Gemäß des Mottos "von Bonnern für Bonn" führt der 
Post-SV im Bonner Raum Sportangebote für alle Altersklassen durch, vornehmlich im 
Bereich Schwimmen, Turnen, Basketball, Fitness, Badminton, Tennis, Tanzen, Volleyball 
und Sportschießen.  
 

 

Praktikum 

Es besteht ebenfalls die Möglichkeit, ein Praktikum beim Post-SV zu absolvieren, z. B. um 
das Regelschulpraktikum abzuleisten oder den Arbeitsplatz für das FSJ kennen zu lernen. 
 
 
 
FSJ im Sport – Aufgaben 
 

 Sportliche Betreuung im Kinder- und Jugendbereich  

 Durchführung von AG's in der Offenen Ganztagsschule (OGS) 

 Übungsleitertätigkeit 

 Kooperation mit Schulen  

 Organisation und Durchführung von Sportevents und Kinder- bzw. 
Jugendveranstaltungen  

 Fortbildungen im Bereich Pädagogik und Kinder- bzw. Jugendarbeit 

 Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

 Zusammenarbeit mit anderen Jugendorganisationen 

 Bürotätigkeiten in der Geschäftsstelle 

 Vereinsverwaltungstätigkeiten 

 u.v.m. 
 

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) auf einen Blick: 



 Die reguläre Wochenarbeitszeit beträgt 39 Stunden.  

 Ein FSJ besteht in der Regel aus zwölf Monaten.  

 Das Taschengeld liegt bei etwa 305,- € pro Monat  plus Fortzahlung des 
Kindergeldes. 

 Jedem/jeder FSJler/in stehen 26 Urlaubs- und 25 Bildungstage zu. 

 Der Post-SV Bonn vergibt zwei Plätze an FSJ'ler. 

 Das FSJ dauert vom 1. Juli bis zum bis zum 30. Juni bzw. 1. August bis zum 31. Juli 
(geringe Abweichungen des Arbeitszeitraums sind möglich). 

 Die Unterlagen müssen 3 Monate vor Dienstantritt bei den zuständigen Institutionen 
vorliegen; also bei Interesse bitte frühzeitig bewerben!!! 

 

Vorraussetzungen bzw. was von Vorteil wäre:  

 PKW-Führerschein, nach Möglichkeit Anhängerführerschein 

 Grundlegende EDV-Kenntnisse 

 Übungsleiter-C-Lizenz (Wenn nicht vorhanden, wird die Lizenz zu Beginn des FSJ 
erworben) 

 1. Hilfe-Bescheinigung 

 Flexibilität bei den Arbeitszeiten, auch evtl. mal am Abend oder am Wochenende 
 
 
Beginn 

 Ab sofort oder zu den üblichen Terminen (1. Aug 11, 1. Sept 11) 
 
 

Bewerbung: 

Bewerbungen zur Teilnahme an einem FSJ oder für ein Praktikum sind direkt zu richten 
an: 
Post-Sportverein Bonn 
z. H. Herrn Jürgen Schütt 
Geschäftsführer 
Dreizehnmorgenweg 6 
53175 Bonn 
 
 
 
Nähere Infos:  Telefon (0228) 53681-0, e-Mail: info@postsportvereinbonn.de  
   oder auf der Internetseite des Landessportbundes NRW 
   www.wir-im-sport.de   
 

mailto:kontakt@ssb-bonn.de

